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Tileetlud notkun Braun ExactFit™ 5 Connect

Braun-blédprystingsmeelirinn fyrir upphandlegg hefur verid préadur til ad mazela bl6dprysting &
nakvaeman og paegilegan hatt. Nakveemni Braun-blodprystingsmeaelisins fyrir upphandlegg var profud
vid framleidslu og sannreynd i kliniskri rannsékn i samraemi vid reglur Haprystingsfélags Evropu (ESH).
bessi maelir er ekki aetladur fyrir nybura eda born né pungadar konur, p.d.m. konur med
medgongueitrun enda hefur maelirinn ekki verid reyndur & peim.

Pad sem pu eettir ad vita um bl6dprysting

Blodprystingur breytist stodugt allan daginn. Hann haekkar skarpt érla dags en laekkar sidari hluta
morguns. Hann haekkar aftur siddegis en verdur loks lagur ad nottu til. Hann getur einnig breyst i
stuttan tima. Pess vegna geta nidurstodur ur radtengdum maelingum sveiflast til.

betta taeki synir tvennskonar blédprystingsgildi: slagbils- og panbilsgildi.

Slagbilsprystingur (haerri talan) synir hve miklum prystingi bl63id veldur a slageedaveggi pegar
hjartad sleer. banbilsprystingur (lsegri talan) synir hve miklum prystingi bl66id veldur a slageedaveggi
pegar hjartad hvilist milli slaga. Puls er einnig syndur eftir hverja maelingu.

Blodprystingsmaeling a laeknisstofu synir adeins nidurstodu & tilteknu andartaki. Endurteknar
maelingar heima fyrir spegla betur raunveruleg blédprystingsgildi hvers og eins vid daglegar
adsteedur.

Auk pess hefur margt félk annan bl6dprysting pegar pad meelir sig heima enda hefur pad tilhneigingu
til ad vera pa slakara en hja laekni. Reglubundnar blédprystingsmaelingar heima fyrir geta veitt
laekninum pinum mikilvaegar upplysingar um venjuleg blédprystingsgildi hja pér vid
,hversdagsadstaedur”.

Haprystingsfélag Evropu (ESH) og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hafa sett upp eftirfarandi
stodlud blodprystingsgildi pegar maelt er vid hvildarhjartslatt heima vio:

Blodprystingur A
i) Edlile

N

=slag
(efra gildi) \ up I
DIA = panbil
I\ (nedra gildi) ‘up t‘

Abryggisupplysingar og mikilveegar varudarreglur
Lestu gaumggefilega notkunarleidbeiningar pessar i heild sinni.

Félk sem er med 6reglulegan hjartslatt, eedasamdratt, eedakolkun i Gtlimum, sykursyki eda hefur
hjartagangrad atti ad radfeera sig vid leekni 48ur en pad byrjar ad maela bl6dprysting sinn sjalft.
Fravik i blodprystingsgildum geta ordid i slikum tilfellum.

Ef bl6dprystingsmaelingar pinar syna alvarlegan haprysting med slagbilsgildi & bilinu 180 mmHg eda
yfir, og/eda panbilsgildi & bilinu 110 mmHg eda yfir, og pu sérd ad pu ert med eina eda tveer
meelingar & pessu bili, hafdu pa vinsamlegast samband vid laekni pinn strax.

Ef pu ert i laeknismedferd eda tekur einhver lyf, hafdu pa samband vid laekni adur.
Notkun pessa bl6dprystingsmeelis & ekki ad koma i stadinn fyrir samrad vid laekni.

Fordastu ad slongur prystist saman eda prengist. Stodugur prystingur i handleggsborda vegna
snurdu a slongu getur haft ahrif a bléoflaedi og hugsanlega valdid notanda skada.

Ekki er maelt med pvi ad nota teaekiod a handlegg & peirri hlid likamans sem brjéstnam hefur verid
framkvaemt.
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Ad mazela blédprysting of oft getur valdid notanda skada par sem slikt getur haft &hrif & bl6dflaedi.

Ekki er maelt med pvi ad nota handleggsborda & arm med innrennslisleid eda par sem slag- og
blazedarveita (A-V) er til stadar. Slikt getur valdio timabundinni truflun & bl6dfleedi og hugsanlegum
skada fyrir notanda.

SETTU EKKI handleggsborda yfir sar par sem slikt geeti valdid frekari skada.
Ekki er maelt med pvi ad nota petta taeki medan annar rafleeknabtnadur (ME) er a sama handlegg.

Lykilreglur um nakveemar bl6dprystingsmeelingar

Maeldu alltaf & sama tima dags og vid sému adstaedur.

Maeldu ekki fyrsta halftimann eftir ad hafa reykt, drukkid kaffi eda te eda eftir hverskonar areynslu.
Slik atridi hafa ahrif & maelinguna.

Geettu pess ad hafa hvilst i minnst 5 minatur fyrir maelingar. Sé pad mégulegt er maelt med ad hvilast
i 10 minGtur 48ur en maelt er. Reyndu avallt ad hvila pig jafn lengi 4dur en pu meelir pig.

Maeldu avallt & sama handlegg. Vinstri handleggur er radlagdur. Hreyfdu pig hvorki né taladu a
medan. Sittu paegilega, krossleggdu ekki fotleggi og hafdu feetur flata & gélfinu og studning vid bak
og handlegg.

Settu bordann beint & hidina. Vefdu ekki bordanum utan um jakka, peysu eda skyrtu.

Ef pu vilt gera margar maelingar, biddu pa i um 5 minatur milli maelinga.
Vorulysing  (Sja bls. 2-3)

1. Reesihnappur () | it

2. Minnishnappur

3. Dagsetningar- og timastilling 4
4. Stillihnappur @

5. Medaltalshnappur

6. Hnappur til skipta um notanda A/B
7. Kristalskjar

8. Slénguinnstunga

9. Tengi

10. Handleggsbordi (2 bordar fylgja)
11. Loftslanga

12. Lok & rafhl6duholfi (Rafhlodur 4 X 1.5V tegund AA (LR6)

Rafhl6dur settari  (sja mynd 2)

« Losadu lokid & rafhl68uholfinu undir teekinu og settu i pad fiorar AA LR6
alkalin-rafhl68ur pannig ad skaut peirra snui rétt (sja merkingar i
rafhléduholfinu)

« Ath!: Endurstilltu alltaf dagsetningu og tima eftir ad hafa skipt um rafhlodur
til ad tryggja ad nidurstodur maelinga séu vistadar med réttri dagsetningu
og tima.

Hentu adeins témum rafhlodum.
beer ber ekki ad losa i heimilissorpid heldur a videigandi
losunarstodum eda hja soluadila.




Réttur handleggsbordi valinn

Til ad gera ndkvaema maelingu er mikilveegt ad velja pa steerd borda sem passar best &

upphandlegginn. Veldu bordastaerd i samraemi vid ummal handleggsins og gaettu pess ad nedri bran

bordans sé 2-3 sentimetra ofan vid olnbogann.

« Litill/Medalstor bordi = 22-32 cm handleggsummal

« Stor/(XL) Sérlega stor bordi = 32-42 cm handleggsummal

« Pessi handleggsbordi er nothaefur ef studulsmerkid <<index>> helst innan ok-markanna <<ok range>>
sem merkt er med tveimur 6rvum pegar bordinn hefur verid hertur utan um handlegginn (mynd 3)

121/2"~16 1/2" (32~42cm) L-XL

83/4"~ 12 1/2" (22~32cm) S-M

v

Mynd 3

Handleggsbordi festur

1. Renndu peim enda bordans sem er lengst fra slongunni gegnum malmhringinn og myndadu
lykkju. Mjuka klaedid @ bordanum & snda inn.

2. Stingdu loftslongunni i tengid (mynd 4).

3. Bordinn er rétt settur pegar riflasinn (franski rennilsinn) snyr it og méalmhringurinn snertir ekki
hadina (mynd 5).

lodnuhlid
riflés
Mjakt
i Malmhringur
Mynd 4 Mynd 5

4. Stingdu vinstri handleggnum gegnum lykkjuna & bordanum. Nedri brin bordans parf ad vera u.p.b. 2-3

sentimetra ofan vid olnbogann. Slangan & ad liggja yfir handleggsslagaed innan & handleggnum (mynd 6).

5. Loftslangan & ad liggja yfir upparmsslagaed innan & handleggnum (mynd 7).

Vinstri handleggur ¢ Slagaedarmerki

Helstu slagaedar

Mynd 6 Mynd 7 Mynd 8

6. Togadu i bordann pannig ad nedri og efri brdn hans séu hertar ad handleggnum.

7. begar handleggsbordanum hefur verid komid rétt fyrir prystu pa riflisnum ad lodnuhlidinni & bordanum.
8. Sestu & stél og hvildu handlegginn a bordi pannig ad bordinn sé { hjartahaed (mynd 8).
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Braun ExactFit™
Skjar BUA6350

Dagsetning

Loftdzelingarmerki

Loftteemingarmerki

Oreglulegur
hjartslattur

Hjartslattartioni

Notandi A /
Notandi B

Medaltalstakn
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5 Connect

Klukkustund
Minuta

Ménudur Fyrir eda eftir hadegi

W+ Rafhledsluvisir

m +——Mezelingarvilla

| ) SYS.
™ mmHg ’.

7' ol P ——— WHO-visir

Minnisskraning

Notandi A/ notandi B valinn

« Gakktu ur skugga um ad slokkt sé & taekinu (,power off”).
- Yttu notandatakkanum & A eda B. Hamur fyrir nuverandi notanda birtist & skanum.

WHO/ESH-visir

Raudur >

Gulraudur >

Gulur > 1

Graenn > v

til ad meta bl6dprystingsgogn

bessi maelir er buinn blédprystingsvisi byggdum a rédleggingum
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) og Haprystingsfélags Evropu (ESH).
Vio hverja meelingu sem birtist & skjanum synir bendillinn blédprystingsstig med
vidkomandi litakdda, fra greenum til rauds litar. PU getur notad pessa flokkun sem
vidmid fra degi til dags til ad gloggva pig & blodprystingsstigi pinu. Ef pu hefur
verulegar dhyggjur af blédprystingsstiginu, 2ettirdu ad hafa samband vid laekni
sem fyrst

Ef bl6dprystingsmeelingar pinar syna stig 3, p.e. alvarlegan haprysting, med 180
mmHg slagbilsgildi (SYS) eda haerra, og/eda 110 mmHg panbilsgildi (DIA) eda
hzerra, og ef pu hefur fengid eina eda tvaer maelingar & pessu bili, fardu pa
vinsamlegast strax til laeknis.



Manudur, dagur og klukkustund stillt

Braun Healthy Heart-appid uppfeerir sjalfkrafa dagsetningu og tima pegar teekid er parad.

a. Slokktu a teekinu til ad stilla dagsetningu og tima. |

b. Prystu a stillingarhnappinn (® (4) til ad stilla arid. P4 tekur 30k 0w dB:BE
,arid” ad blikka & skjanum. brystu & A (3) til ad velja arid upp 7N
4 vid um eitt prep. -

c. brystu 4 stillingarhnappinn (O (4) til ad stilla manudinn. HID@EMEIEI'EE
ba tekur ,manudurinn” ad blikka & skjanum. brystu a a (3) til ad
velja manudinn upp a vid um eitt prep.

d. Prystu 4 stillingarhnappinn ( (4) til ad stilla dagsetninguna.
ba tekur ,dagsetningin” ad blikka & skjanum. Prystu a & (3) til
ad velja daginn upp a vid um eitt prep.

e. brystu astillingarhnappinn (® (4) til ad stilla klukkustundina
ba tekur ,klukkustundin” ad blikka & skjanum. brystu a A (3) —
til ad velja stundina upp a vid um eitt prep.

f.  Prystu astillingarhnappinn G-) (4) til ad stilla mindtuna —
ba tekur ,mindtan” ad blikka & skjanum. brystu a . (3) til ad
velja minGtuna upp & vid um eitt prep.

g. Prystu a stillingarhnappinn (D (4) til ad ljuka vid ad stilla allar
dagsetningar og tima. Pa haettir allt blikk.

ATH: Sé stillingarhnappnum haldid nidri taka télurnar ad breytast sjalfkrafa.

Bl6dprystingur meeldur
Festu handleggsbordann a handlegginn (sja ad ofan ,Handleggsbordi festur”).
1. Sestu beinn i baki a stol til pess ad vera i réttri stellingu.

. brystu & raesihnappinn () | i"(1) og slepptu honum sidan. Dagsetning/timi og nverandi notandi birtast.

2
3. Stilltu A/B-takkann (6) & A fyrir notanda A eda a B fyrir notanda B. Takn fyrir A eda B birtist & skjanum.
4

prystu & raesihnappinn () [ i (1) og slepptu honum sidan. Oll takn birtast & skjanum 2 sektndur.
Loftprystingur eykst sjalfkrafa upp i tiltekinn prysting og meeling hefst.

bu-métt hvorki hreyfa pig né tala medan maeling fer fram. Krossleggdu ekki fotleggi og hafdu faetur
flata & gélfinu medan & maelingu stendur.

5. Eftir ad loftprystingurinn hefur aukist er hjartslattur numinn og hjartslattartidnimerkid W leiftrar.
6. Skjar synir nidurstodur og WHO-visisorina eftir maelingu.

Slékktu a teekinu eftir maelingu med pvi ad prysta a raesihnappinn () [ e (1
Meelirinn slekkur einnig & sér sjélfkrafa eftir eina minutu.

bessu teeki er ekki setlad ad koma i stadinn fyrir reglulega skodun hja lzekni. Vinsamlegast haltu
afram ad fara til laeknis reglulega til ad fa maelingu hja fagmanni.

Tenging vid snjallsima og Braun Healthy Heart-appid
ExactFit™ 5 Connect-maelinn pinn er haegt ad tengja med Bluetooth® vid snjallsima (i0S og Android)

til pess ad hlada nidur vistudum meelitdlum sjalfkrafa. betta teeki getur hladid upp allt ad 200
meelitélum & hvorn notanda med pvi ad nota Bluetooth-minnid.

Kveiktu & Bluetooth & snjallsimanum pinum.

Geettu pess ad Bra®un Healthy Heart-appinu hafi verid hladid nidur BRAUN
i snjallsimann og ad appid sé opid. |I
Ef pu ert ad nota appid i fyrsta skipti, pa synir pad pér hvernig

pu att ad para Braun ExactFit™ 5 Connect. Ef pu hefur notad Healthy Heart
pad adur, pa ferdu i “Connect device” a valmynd appsins og Po— prm—
fylgir leidbeiningum. . App Stor: " Google Play

begar porun er lokid birtir appid stadfestingartilkynningu.

Minnisvirkni
Bl&dprystingsmaelirinn getur vistad sidustu 60 maelingar hja hvorum notanda.

Mzelingagogn vistud

Eftir hverja maelingu vistast slagbilsprystingur, panbilsprystingur, hjartaslattartioni, timi og viokomandi
dagsetning sjélfkrafa. Minni # 01 er alltaf nyjasta feerslan. Pegar minnid er ordid fullt ritast yfir elstu
faersluna.

brystu a minnishnappinn M (2) til ad skoda vistadar faerslur. Sidasta minnisfaersla (sys/dia/pul) med
dagsetningu og tima maelingar, éreglulegum hjartsleetti (IHB) og WHO-visi birtist & skjanum. prystu aftur
& minnishnappinn IVl (2) til ad syna fyrri feerslur. Geettu pess fyrir notkun ad velja réttan notanda, A eda B.

Medaltalsvirkni
Slokktu og kveiktu & maelinum. brystu & medaltalshnappinn & (5) til ad birta i:' %i
medaltal sidustu priggja meelinga & skjanum.
:l:l

& WA
Gognum eytt eia n
Slokktu a tapkinu, prystu @ minnishnappinn M (2)lengureni5s Q@E;r'fap J J
sekdndur. A skjanum blikkar ,dEL ALL". Gzettu pess fyrir notkun ) T
ad velja réttan notanda, A eda B. - '="- '- —
Prystu aftur @ minnishnappinn M 2). A skjanum birtist “---" LS M
sem taknar ad 6l vistud gogn viokomandi notanda hafa verid | T
purrkud at. & -] M "I

Nemi fyrir 6reglulegan hjartslatt

Eftaknlf)@ birtist, pydir pad ad tiltekinnar hjartslattaroéreglu hefur ordid vart vio maelingu. Ef madur
talar, hreyfir sig, hristist eda hefur éreglulegan hjartslatt medan & maelingu stendur, getur petta takn
birst. Yfirleitt er ekki asteeda til ad hafa dhyggjur af sliku. En birtist taknid oft, meaelum vid med pvi ad pu
radfaerir pig vid laekni. Petta taeki kemur ekki i stadinn fyrir hjartarannsokn heldur leidir i ljos
hjartslattaroreglu & frumstigi.

Rafhledsluvisir

begar rafhledsluvisirinn I+ fer ad blikka 4 skjanum, taknar pad ad rafhledslan er ad verda bin
og naudsynlegt ad setja fjorar nyjar LR6 (AA) alkalin-rafhlodur i teekid.

Eftir ad skipt hefur verid um rafhlodur fer ExactFit™ 5 Connect sjalfkrafa i timastillingarham.

Geymsla og prif

« Gakktu avallt fra taekinu i toskunni eftir notkun.

« Lattu teekid ekki komast i beint sélarljés, mikinn hita né & rakafulla eda rykuga stadi.

« Geymdu pad hvorki i miklum kulda (undir -20°C) né miklum hita (yfir 60°C)

« Notadu mjukan klut vaettan i vatni eda mildum hreinsilegi til ad prifa tdskuna og sidan
purran klut til ad
purrka hana. Notadu purran klut til ad purrka af handleggsbordanum ef hann er skitugur.

- Notadu ekki nein sterk hreinsiefni til ad prifa hann.

« Ef ekki & ad nota teekid lengi, taktu pa rafhlédurnar ur pvi. (Rafhlodurnar geta lekid og valdid
skemmdum).

« Breyttu ekki taekinu. Opnadu ALDREI taekid! Slikt 6gildir abyrgd framleidanda.



Villulausnir

Vandamal Asteeda Lausn

HJartslattar- | Birtist i meelingarham og blikkar | « Meeling i gangi. Vertu hreyfingarlaus.

tidnimerki pegar puls er numinn.

Rafhledslutékn | Birtist pegar rafhledsla er ordin « Skiptu 6llum fjérum rafhlodunum ut fyrir nyjar.
of litil eda rafhl6durnar snua - Settu rafhlodurnar rétt i. Geettu ad +/-

23] ekki rétt. skautunum.

Meelingarvilla

Birtist pegar ekki hefur tekist
ad fa réttan blodprysting eda
hjartslatt.

« brystu a raesihnappinn a ny og maeldu aftur.

« Athugadu hvort bordinn er vafinn um
handlegginn skv. leidbeiningum.

« Athugadu hvort nokkur snurda er a slongunni.

« Athugadu hvort hondin er slok.

« Athugadu hvort pu hefur talad eda hreyft pig
medan pu meeldir.

« Athugadu hvort handleggur hefur verid i réttri
stellingu.

EO

Maelingarvilla

- Hjartslattarmerki a handleggsborda eru of
veik. Festu bordann & ny og maeldu aftur.

E1

Dzelingarvilla

« Bordinn er ekki rétt festur. Festu bordann a
ny og maeldu aftur.

E2

Maelisvidsvilla

« Slakadu & um stund og maeldu sidan aftur.
Geettu pess ad bordinn sé rétt festur &
handlegginn.

E3

Deelingartimavilla

« Bordinn er ekki rétt festur. Lagadu hann
og meeldu aftur.

E254

Innri villa i teeki

« Taktu rafhl6dur Ur og settu paer i a ny. Ef
vandamalid heldur afram, hafdu pa samband
vid pjénustuadila.

E255

Kvordunarvilla

« Taktu rafhl68ur Ur og settu paer i & ny. Ef
vandamalid heldur afram, hafdu pa samband
vid pjonustuadila.

E256

Villa kom upp vid uppfeerslu
Bluetooth-fastbunadar.

« Teekid endurraesir sig sjalfkrafa med pvi ad
nota upprunalegan Bluetooth-fastbinad.
Endurtaktu nidurhal bunadarins eda fylgdu
leidbeiningum & skja Braun-appsins.

Voruforskrift
Maeliadferd
Tegundarnimer
Maelisvid

Nékvaemni

Loftdeeling

Skjar

Minnismengi
Minnismengi i Bluetooth
Handleggsbordastaerd

Notkunarhitastig
Geymsluhitastig
Notkunarloftprystingur
byngd taekis

Orkugjafi

Ending rafhladna
Sjalfvirk sloknun
Fylgihlutir

pradlaus tenging

Endingartimi

/\ Mikilvagt

[j'i] Lestu notkunarleidbeiningar.

Sveiflumaeling
BUA6350

Metinn prystingur i handleggsborda: OmmHg~300mgHg
Maelingarprystingur: SYS: 60~255mmHg DIA: 40~200mmHg

Pulsgildi: 40~199 sl6g @ minttu
brystingur +/- 3 mmHg
Puls +/- 5 % mest

Deluxe automatic

Kristalskjar med bakgrunnsljési
60 mengi & notanda

200 mengi & notanda

Litill bordi = 22-32 cm handleggsummal
Stér bordi = 32-42 cm handleggsummal

+10 °C ~ +40 °C, undir 85% rakastigi
-20 °C ~ +60 °C, undir 85% rakastigi
860-1060 hPa

U.p.b. 500 gromm (an rafhladna)
Alkalin-rafhl6dur: 4 x AA (LR6) 1,5V
300 meelingar

Eftir eina mindtu liggi taekid 6notad

Fjorar rafhl6dur, tveir handleggsbordar,
notkunarbaeklingur, poki, taska.

Bluetooth® Smart
Tidnisvid: 2.4GHz ISM Band (2400 - 2483.5 MHz)
Moétun: GFSK

Virk utgeislun <20dBm
5ar

Ef taekid er ekki notad innan tilgreindra hita-, raka- og loftprystingsmarka er ekki
haegt ad tryggja teeknilega ndkveemni maelingar.

Flokkun:

. « Binadur buinn innri orkugjafa
ﬂ « Bunadur af BF-gerd

IP22 Varid fyrir utanadkomandi gegnheilum hlutum allt ad 12,5 mm ad pvermali eda

meira. Varid fyrir vatnsdropum sem falla 163rétt pegar teekinu er hallad allt ad 15°.

Ekki notheeft pegar til stadar er eldfim svaefandi blanda med lofti, surefni eda nituroxidi

Samfelld virkni med skammtimahledslu

H0°C
10°¢

Notkunarhitastig -zovcj'[mwC Geymsluhitastig

85%
Geymslurakastig
15%:

11



Getur breyst an fyrirvara.

C€..

RAFLAKNINGATAKI parfnast sérstakrar adgatar hvad vardar rafsegulsvidssamhaefi (EMC). Fardu &
www.hot-europe.com/support til ad fa nakvaemar lysingar 8 EMC-krofum

Feeranleg fjarskiptatidnitaeki geta haft ahrif RAFLAKNINGATAKI.

bessi vara samraemist krofum tilskipunar Evrépubandalagsins EC 93/42/EEC (tilskipun um
laekningataeki).

Vinsamlegast losadu ekki voruna i heimilissorpid vid lok endingartima. Losun getur verid
hja soluadila & stadnum eda a videigandi losunarstodu
]

Abyrgd

Lestu vinsamlegast allar leidbeingar adur en pu reynir ad nota teekid. Haltu til haga kvittuninni sem
sonnun & kaupunum og dagsetningu peirra. Kvittunina parf ad syna pegar hverskonar krafa er gerd
innan abyrgdartima. Engin abyrgdarkrafa an sonnunar & kaupunum verdur tekin til greina.

Teeki pitt er i dbyrgd i tvo &r (2 ar) fra kaupdegi.

bessi abyrgd neer yfir galla i efni eda vinnubrogdum sem koma i ljos vid edlilega notkun; golludum
taekjum sem fullnzegja pessum skilyrdum verdur haegt ad skipta ut an endurgjalds.

bessi abyrgd naer EKKI yfir galla eda skemmdir sem verda vegnaillrar medferdar eda misbrests & ad farid
sé eftir notkunarleidbeiningum. Abyrgdin fellur ur gildi ef taekid er opnad, vid pad att eda notad med
portum eda fylgihlutum sem ekki eru framleidslumerktir Braun, eda ef vidgerdir eru framkveemdar af
6vidurkenndum adilum.

Fylgihlutir og rekstrarvorur eru undanskilin hverskonar abyrgd.

Ef pu parft & adstod ad halda, fardu pa vinsamlegast 8 www.hot-europe.com/support eda finndu
upplysingar um sambandsleidir vid pjonustuadila aftast i pessum leidbeiningabaeklingi.

bessi abyrgd gildir adeins fyrir Evrépu, Austurlond naer og Afriku.

Kenninumer framleidslulotu (LOT) og framleidslundimer (SN) er ad finna a bakhlid teekisins. Fyrstu 3
tolustafirnir eftir kenninimerid takna dag framleidsluars. Naestu 2 tolustafir takna sidustu tvo
tolustafina i almanaksari framleidslunnar og stafirnir aftast gefa til kynna framleidanda vérunnar. LOT
156140nb taknar ad varan hafi verid framleidd a 156. degi arsins 2014 hja framleidanda med audkennid
onb.
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